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Mit Bewegung stark durchs Alter
am 10.09.2026
um 10 Uhr
im Gasthaus Horndlin Neupolla
Referent: Gerald Kolm, MSc

Bewegung ist der Schlussel zu Lebensfreude und Selbststandigkeit -
bleiben Sie aktiv und gestalten Sie |lhre Zukunft gesund und kraftvoll!
Jetzt aktiv zu werden, bedeutet, das Beste fur sich selbst zu tun — denn
Bewegung halt Sie fit, mobil und unabhangig!

Korperliche Aktivitat tut allen gut. Sie fordert die Lebensqualitat und erhatlt
die Unabhangigkeit und Selbststandigkeit -
ein Gewinn fur Korper und Seele.

Bewegung st das Einzige, das jeder von uné jederzeit und
aberall machern khann/!

Wir freuen uns uber viele, viele Interessierte!
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