
 
 
 

EINLADUNG 
 

Mit Bewegung stark durchs Alter 
am 10.09.2026  

um 10 Uhr 
im Gasthaus Hörndl in Neupölla 

Referent: Gerald Kolm, MSc 
 
 

Bewegung ist der Schlüssel zu Lebensfreude und Selbstständigkeit – 
bleiben Sie aktiv und gestalten Sie Ihre Zukunft gesund und kraftvoll!  
Jetzt aktiv zu werden, bedeutet, das Beste für sich selbst zu tun – denn 
Bewegung hält Sie fit, mobil und unabhängig!  

Körperliche Aktivität tut allen gut. Sie fördert die Lebensqualität und erhält 
die Unabhängigkeit und Selbstständigkeit – 
ein Gewinn für Körper und Seele. 

 

Bewegung ist das Einzige, das jeder von uns jederzeit und 
überall machen kann! 

 

Wir freuen uns über viele, viele Interessierte! 

 

 

 

ZVR 1118563249 


